
 

GUIA PARA APODERADOS  

                   CLASES VIRTUALES  

Estimada Comunidad Educativa, Les compartimos las normas, reglas y 

sugerencias, para cuando los estudiantes se conectan a clases virtuales o 

actividades no presenciales.   Saludos a la distancia.  

          EQUIPO PSICOEDUCATIVO 

 
Espacio y lugar de estudio. 

Es muy importante contar con un espacio adecuado 

para estudiar y participar en clases. Puede ser un 

escritorio o comedor, tenemos que evitar que este 

lugar cuente con objetos que permitan que el 

estudiante se desconcentre 

 

Puntualidad y respeto. 

Debemos ayudar a que los estudiantes se 

conecten a la hora acordada con las profesoras. 

Además recordamos que las clases son espacios 

de respeto, sin uso de vocabulario inadecuado en 

chat ni creación de memes de compañeros/as y 

profesoras o especialistas.                                    

 

                                              

 

Alimentación y vestimenta. 

El estudiante debe haber desayunado o almorzado según 

sea la hora de su clase. Recuerde que un niño con hambre 

es un niño desconcentrado. 

 Es importante que el estudiante se conecte a la sesión 

virtual con ropa cómoda NO PIJAMA.  

 

Soplar no es ayudar. 

Cuando soplamos las respuestas a  nuestros hijos 

mientras se encuentran en una evaluación, no 

estamos ayudando a nuestros hijos, sino que 

afectamos el aprendizaje y desarrollo de los de 

los niños/as, ya que al momento de revisar los 

resultados no coincidirán con la realidad y 

afectaran el desempeño futuro de nuestros 

niños/as  .                                                   . 

 
Uso de audífonos. 

Los niños y niñas se distraen muy fácilmente por los 

ruidos del ambiente. Como estamos todos en casa estos 

ruidos serán inevitables. 

El Uso de audífonos ayuda a evitar las 

distracciones ambientales y permite que la 

atención se focalice en la clase virtual.                                                                               

 

Horas de sueño. 

Los niños y niñas en etapa escolar deben dormir 

entre 9 a 12 horas diarias. Es vital organizar el 

tiempo, para conectarse a clases, para el ocio y 

también para el descanso.  

 


